༄༅། །ཆེ་དབང་མདའ་འཕེལ་མ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡུནྡྷ་ནཱ་ཡ། སྟོང་ཉིད་ཚེ་དབང་མདའ་ 
བཟང་གིས། །འཆི་བདག་མུན་འཇོམས་སྟོབས་འཕེལ་བ། །ཉེར་སྩོལ་དམ་པའིེ་ཞབས་བཏུད་ནས། །གྲུབ་ 
གཞུང་དག་སྣང་གསལ་བྱེད་སྤེལ། །དེ་ལ་འདིའི་སྦྱོར་བ་བཤམས་ནི། དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བྱིན་ཆེན་ 
གྱི་གནས་སུ་སྟེགས་བུ་རྟེན་ཁེབས་སོགས་ཀྱིས་བཀབ་སྟེང་འབྲས་སོགས་འབྲུ་བཟང་གཅལ་དུ་བཀྲམ་ 

པའི་ཁར་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞེ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་བའེ་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་པའི་མདོག་མཚུངས་པའམ། དམར་པོ་གང་བདེ། གཞན་རྣམས་ལྷ་དགུ་མ་དང་འདྲ་བ། ལྷ་གནས་སུ་ 
སོ་སོའི་གདན་ལ་ལྷའི་མཚན་མ་བཀོད། དེ་ལྟར་མ་འབྱོར་ན། མཐྫལ་ཁར་ལྷ་གྲངས་དང་མཐུན་པའི་ཚོམ་ 
བུ་བཀོད་དམ། ཡང་ན་འདོན་ཆ་བཞིན་རས་བྲིས་སུ་བྱས་པའི་དབུས་མཉྫེ་དེའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ཆུ། བུམ་ 
རྫས་མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཚེ་ཆང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཚེ་བུམ། དེ་ལ་ཚེ་ 
མདའ་ཚིགས་གསུམ་རྒོད་སྒྲོ་མ། སྔར་ས་ལ་མ་བརྒྱབ་ཅིང་སྲོག་ཆགས་བསད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་དར་ 
དམར་མེ་ལོང་ཚེ་གཡུ་ཞེས་དྲུག་དཀར་དམར་རམ་གཡུ་སྤུས་ལེགས་གས་ཆག་མེད་པ་བཏགས་པ་ 

བཙུགས། མཐོ་བརྩེགས་བྱེད་མ་ཐུབ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། མཉྡེའེ་ཁར་བུམ་པ། གཡས་སུ་ཚེ་ 
ཆང་། རྒྱབ་ཏུ་ཚེ་བུམ་ལ་ཚེ་མདའ་དང་བཅས་པ། མདུན་དུ་ལས་བུམ། གཡོན་དུ་ནང་མཆོད། དེ་ཐམས་ 
ཅད་གཟུངས་ཐག་གིས་བསྐོར་བའེ་སྣ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཡོན་པའི་སྲིན་མཛུབ་ཀྱིས་བཟུང་ལ་ཆོ་ 
ག་མཛོད། ཚེ་བུམ་ཟླུམ་གཏོར་འབྲི་མོག་བྱགས་པ་རྒྱན་ལྡན་མཐའ་ཚེ་རིལ་གྱིས་བ ར་བའམ། བུམ་ 
གཟུགས་གང་རུང་ཚེ་རིལ་ཚོགས་རྫས། བྱང་ཤར་མཚམས་འཛིན་ནས་བྱང་དུ་ཞལ་ཟས་བར་ཆུ་གཉིས་ 
སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐོར། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། ཌཱ་མ་རུ། མེ་ཏོག རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཁུན བྲཀ་ཤཾན་རྫས་ཐྒྱདྤ་སཾགཝྔྔཐགེགས ཐ།ར་རྣམསཐྲཤརྩསྲཾ། ཐྣཐཛཔོན་ཀྱ སྡ ཛུ་བྲདགྷ 
བསྐྱེད་སོགས་མི་དགོས་པ་མཉམ་དུ་བསྒྲུབ་པ་མཛད་དེ། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་དང་། 


= ་་ ° ༠ = ° 
ཆ་ དབང་མདའ་འཕལ་མ། ཐཿ 


=༤,=.,= 


སློབ་དཔོན་གྱིས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀུརྷ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ སྭཧཱ། ཅི 

འགྲུབ་བཟླས་ཆུ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བསང་གཏོར་བྱེད། བགེགས་གཏོར་ལ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་ བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་ཕོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་གང་བའི་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཆོག་སྦྱིན་སེ་གོལ་བཅས་ཨོཾ་ཨ་ 
ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་རྷརྨ་ཨདྱ་ནཱཏྤན་ནཱ་ཏད་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས། འབྱུང་པོ་མཐུ་བོ་ 
ཆེ་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛོད་ཅིག གང་དག་ནག་ 
བོའི་ཕྱོགས་གསང་སྤྱོད་ལྟ་བར་མི་དབང་བ་རྣམས་འདིར་མ་གནས་པར་སོང་ཞིག རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་ 
དྲག་ཏུ་དཀྲོལ། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་གཞན་སྒྲོགས་ནའང་དྲག་བརྡུང་ཏུ་བྱས་ལ། ཨོཾ་སུ་བྷ་ནི་སུཾ་བྷ་ནི་ཧཱུ 
ཧྭདྟ་ཧྟ་ཧཾ གྭདྟ་པཱ་ཡ་ཤྲཾཏྟ་པཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝན། བྲིང་རྭ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར། 
རོལ་མོ་རྣམས་བཞག ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་རྷརྨ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་ 
རྗེའེ་ས་ གཞི་རྭ་བ། ། དྲྭ་བ། གུར། བླ་ རེ། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་འབར་བ་ དང་བཅས་པའི་བསྲུང་བའི་ ༣ 
གྱུར། ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ ཀྱ་རཀྐ་ཧཱུཾ་ ཧཾ ཧཾ ཕཊ་སྭཱཧཱ། གསུམ། ལས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ མཐྫལ་འབུལ་བ་ ཞུ་ཞེས་ དང་། 

བཛྲ་ བྷཱ མི་ ཨཱཿཧཱུཾ གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་ གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་།་ཨཱཿཧཱུཾ། . 
ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གི་བསྐོར་བའེ་དབུས་སུ་ཧཱུཾ རིའི་རྒྱལ་བོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་བོ། ལྷོ་འཛམ་ 
བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཉེ་མ། ཟླ་བ། ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་མགོན་པོ་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ལ་ཚེ་དབང་ཟབ་ 
མོ་ཞུ་བའེ་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་པ་དང་། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཉེ་གནས་རྗེ་རས་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་བཟང་ 
པོས་ཙཱ་རི་ཟིལ་ཆེན་ཕུག་དང་། གནས་ཆེན་ཟབ་ཕུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལོ་འགའ་མཛད་པ་ལ། 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


༨ 


གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མང་ཕོས་ཞལ་གཟེགས། ཁྱད་པར་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པ་ 
དེ་ཉིད་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་ཁྱད་ཅན་གདམས་ངག་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རླངས་ཐུལ་ལེ་བ་གསུམ་སྟེ། 

ནི་གུ་མ་ལ་དངོས་སུ་གསན་པའེ་གཏུམ་མོ་ཞག་བདུན་མ། འཕོ་བ་འཇའ་ཚུགས་མ། ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་ 
རིན་པོ་ཆེ་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རང་ཞལ་སྒྲིབ་མེད་དུ་བསྟན་པའི་ཚེ་དབང་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་གནང་ 

ཞིང་། དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་ད་ལྟའི་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། ། བརྒྱད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
གདམས་པ་འདི། བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་པདྨ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྒྱུད། དེ་ཡང་གདམས་ངག་གི་ 
འགྲེལ་ཚུལ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ལེགས་པར་བཀྲལ་བར། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ 
གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཞེས་ཚད་བཟུང་མེད་པ་ཞིག རིག་པ་སྒྲིབ་པས་བདག་འཛིན་གྱི་ 
རྐྱེན་བྱས་སྲིད་གསུམ་དུ་འཁྱམས་པའི་ཚེ་ན་སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་འདོད་ལོག་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ། 
རྫུན་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་འཁུལ་ཏེ་ངག་གི་ལས་བཞི། བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་ 
ལས་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་མི་དགེ་བ་དུ་མ་བསགས་པས་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད། ཉེ་འཁོར། ཉི་ཚེ། གྲང་ 
དམྱལ་བརྒྱད། ཡི་དྭགས་ཕྱི་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན། སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་སྒིབ་པ་ཅན། ཁ་འཐོར་བ། དུད་འགྲོ་ 
བྱིངས་ཞེས་རྒྱ་མཆོ་ན་གནས་པ། གླིང་བར་མུན་པ་ན་གནས་པ། ཁ་འཐོར་བ་མཐོ་རིས་ན་གནས་པ་ 
སོགས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དང་། མི་ལ་ཡོད་པ་སྲུང་སྐྱོབ། མེད་པ་རྩོལ་སྒྲུབ། 
དྲག་དང་ཕྲད་པ། གཉེན་དང་བྲལ་བ། ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། དམན་པ་རྣམས་ལ་ལུས་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། སྐྱེ་བ་མངལ་ལ་དོགས་པ། རྒས་པ་ལང་ཚོ་འཇོམས་པ། ན་བ་ནད་མེད་འཇོམས་པ། འཆི་ 
བ་སྲོག་འཇོམས་པ་སོགས་མྱོང་གྲབ་མ་རྣམས་དང་། ལྷ་མིན་ལ་འཐབ་རྩོད། འདོད་ཁམས་ལྷ་ལ། འཆིེ་ 


༨ ༨ 


ལྟས་ལྔ་དང་། ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་ལྔ་སོགས་བྱུང་དུས་དམྱལ་བའི་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཆེ་བའི་སེམས་ 


= ་་ ° ༠ = ° 
ཆཾ་ དབང་མདའ་འཕལ་མ། ཤེ 


ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་འཕེན་པ་རྫོགས་ནས་ལོག་ལྟས་ 
ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ། སྒྱུར་རྒྱལ་བྲན་དུ་གྱུར་པ། བརྒྱ་བྱིན་ཐ་མལ་འགྱུར་བ། ཉི་ཟླ་མུན་པར་ 
འཇུག་པ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྔར་གྱི་ས་ན་གཅིག་ཀྱང་མ་གནས་པ། 
བར་དོའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞི། མ་ངེས་པའིེ་རྟགས་དྲུག ཡ་ང་བའི་གཡང་ས་གསུམ་ 
སོགས་མདོར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡོ་ལང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ 
གྱི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ནི་རང་ཅག་རྣམས་འཁོར་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཁོར་བའི་ཚེ་ཕ་ 
མ་ལན་གྲངས་དུ་མ་བྱས་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་ཀྱང་ལས་ཀྱིས་མནར་ཞིང་སྐྱེ་འཆི་འཕོས་པས་ངོ་མ་ 
ཤེས་པར་གྲོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཕན་ཚུན་གནོད་པ་སྐྱེལ་རེས་ཀྱི་དྲིན་ལན་ལོག་འཇལ་བྱས་པའི་རྫ་མཁན་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་ལྟར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཁུམས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལས་ཐར་བའི་ཕྱིར། 
ད་ལམ་དགེ་བའི་འཕེན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་དུས་འདེར་འབད་དགོས། ལུས་རྟེན་འདི་ 
ནི་དགེ་བ་བཅུ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་དེ་དཀོན། ལུས་ལོངས་བའེ་སེམས་ 
ཅན་ལས་མ་ལོངས་པའི་སེམས་ཅན་མང་ཞིང་ལུས་ལོངས་པའི་དྭམལ་བ་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ཙམ། ཡི་ 
དྭགས་ཁ་བ་བུ་ཡུག་ཙམ། དུད་འགྲོ་ཆང་གི་སྦང་མ་ཙམ་ཡོད་པའི་གྲངས་ལ་བལྟས་ན་སྦྱིར་མཐོ་རིས་ཀྱི་ 
ལུས་རྟེན་དཀོན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པ་གྲངས་ཀྱང་དཀོན། རྒྱ་མཚོར་གནས་པའེ་ 
གཉའ་ཤིང་བུག་གཅིག་པ་ས་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་པར་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་བུག་པར། རྒྱ་མཚོའི་གཉིང་ན་ 
གནས་པའི་རུས་སྦལ་ལོང་བ་ལོ་བརྒྱ་རེ་ནས་སྟེང་དུ་ཐོན་པའི་མགྲིན་པ་གཉའ་ཤིང་དེའི་བུག་པར་ཆུད་པ་ 
སྲིད་ཙམ་ཡིན་པ་དང་། ཁབ་རྩེ་གྱེན་བསྟན་ཐོག་ཡུངས་དཀར་ཁལ་མང་བླུགས་ཀྱང་རྩེར་ཆགས་པ་སྲིད་པ་ 
ཙམ་དང་། གྱང་ལྡེབ་ལ་སྲན་མ་གཏོར་བ་དེའེ་ངོས་ལ་ཚགས་པ་སྲིད་ཅམ་སོགས་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ 
དཀོན། ངོ་བོ་ངན་སོང་གསུམ་དང་། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ། ཀླ་ཀློ། ལོག་ལྟ་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ 


ཿ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


འཇིག་རྟེན། ལྐུགས་པ་སྟེ། ཆོས་བྱེད་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་དང་བྲལ། སྤྱིར་མིར་སྐྱེས་དེ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་རྣམ་བཞི་གང་རུང་བཞུགས་པའི་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེ། དབང་པོ་སྐྱོན་མེད་ཚང་། དམ་ཆོས་ 
ལ་སྙིང་ནས་དད་པ་ཐོབ། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་རང་གིས་མ་བྱས། གཞན་བྱེད་མ་བཅུག་བྱས་པ་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རངས་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ་རང་འབྱོར་ལྔ། སངས་རྒྱས་བྱོན། ཆོས་གསུངས། བསྟན་པ་གནས། དེའི་རྗེས་ 
སུ་རང་གཞན་འཇུག ཆོས་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ་པ་སྟེ་གཞན་འབྱོར་ལྔ་བཅས་ཆོས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཚང་དགོས་པས་ན་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་དཀོན། དཀོན་པའི་རྟེན་དེ་ཐོབ་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
ལས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། ནོར་བུས་ཚེ་འདིའི་དབུལ་བ་སེལ་བ་ཙམ་ཡིན། ལུས་རྟེན་འདེས་ཆེ་འདིའེ་བདེ་ 
སྐྱིད་ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་བདེ་བ། ཉན་རང་དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བར་ཡང་བསྒྲུབ་ 
ནུས་ཤིང་། དོན་ཆེན་གྱི་ལུས་དེ་མུར་དུ་འཇིག་ཆོས་ཅན་ངེས་པར་འཆི། ནམ་འཆི་ཆ་མེད། འཆི་ཚེ་གཉེན་ 
འབྲེལ་འཁོར་གཡོག་ལོངས་སྤྱོད་ཁ་དྲག་དབུང་སྟོབས་གང་གིའང་ངོ་མི་ལྟ་བར་སྒྲེན་མོ་ལག་སྟོང་རྒྱུས་ 

མེད་རྒྱལ་ཁམས་སུ་གཅིག་པུར་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་དང་བཅས་འགྲོ་བའི་དུས་ཤིག་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ 
ཡོང་བས། དེའི་ཆེ་ཆོས་པ་རབ་དྲོད། འབྲིང་མི་འཚེར། མཐའ་མ་མི་འགྱོད་པའི་དཔའ་གདེང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བརྩོན་དགོས། དེ་ཡང་རང་གཅིག་པུ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་ཉན་རང་ 
གི་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་ཁྲེལ་མེད་པ་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་དགོས་ཀྱང་། རང་ 
དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆེན་པོ་ཉན་རང་སོགས་ལ་དེའི་མཐུ་མེད། སྲིད་པ་འཁོར་བ་དང་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་ 
མཐའ་མནན་པའི་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དེ་མངའ་བ་བཞིན་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དེའི་སྨིན་གྲོལ་ལམ་རིམ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཀྱང་དག་སྣང་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་ཚེ་དབང་འདི་ཞུས་ལ་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ 

ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་གསན་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ། གསོལ་བ་གདབ་པས་ 


= ་་ ° ༠ = ° 
ཆ་ དབང་མདའ་འཕལ་མ། ཏྱ 


རྒྱུན་བཤགས། སྔོན་འགྲོའི་སེམས་བསྐྱེད་པ། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བླང་བ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྦྱོང་བ། །དེ་རིང་བཤད་པའེ་རིན་ཆེན་ 
གཏིཧཾ། །གྲདྭ་ཐཾས་ཐརྟག་ཝ་ཁཀྐོཉྲཾཊཱ སྐྱབཾས།  ཏངྲ་ཞཐསྤཆ་ བྤདྦནཱས་ཾ།་ །གྲཾཐཾ་གྐྟཧྷ་ཝ་ 
སྐྱབས་མ་མཆིས། །འགྲོ་བའེ་དཔའ་བོ་མཐུ་ཆེན་གྱིས། །བློ་མཆོག་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད། །ལན་ 
གསུམ། གཉིས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ 
བཤགས། །འགྲོ་བའེ་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་འཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རང་སྒྲུབ་ 
ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྦྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། གསུམ་པ་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །བདག་གིས་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་དུ། །གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཟུང་བར་ 
བགྱི། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། །རིན་ཆེན་རིགས་དང་སྐྱོན་བྲལ་པདྨའི་ 
རིགས། །ལས་ཀྱི་རིགས་སོགས་དམ་ཆིག་མ་ལུས་པ། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཆིག་བཟུང་བར་ 
བགྱི། །གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་རྣམས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱེད། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བཏབ་སྟེ་གཟུངས་བཟླ་བ། 
དེ་རྡོགས་རིམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་སྔགས་བཟླ་བ། བསྐྱེད་རིམ་དུ་ལངས་ནས་ཆེ་འགུགས་པ། དབང་བསྐུར་བ། 
དབང་ལྷ་བསྟིམས་པ་དང་ལྔའེ་དང་པོ་ནི་འདེ་ནས་དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས། སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛད་དགོས་པས་རྗེས་ཟློས་དང་སྦྲགས་དམིགས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཡར་རྩེ་སྲིད་ 
རྩེར་སླེབས་པ། ཡར་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པ། ཡང་ན་དམའ་ན་རག་དམྱལ་བའི་གནས་ལ་ 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཟུག་པ། ལྟེ་བ་ཤིན་དུ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོང་གསུམ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་མཆྫལ་བུམ་པ་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་། ཞེས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྒྱན་རྟ་བབས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་དབུས་སུ་བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་རྣམས་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚེ་རྫས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ལྷ་ཚོགས་སུ་བསྐྱེད་པ་ནི་གསལ་སྟོང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གསལ་བར་བསྒོམ་དགོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་ནང་། །མཆྫལ་བུམ་པ་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ཁང་། །འདབ་བརྒྱད་ 
གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ལྕགས་རི་བཅས། །པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་རང་བྱུང་ཨ་གཅིག་ 
བསམ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཁོར་འདས་བཅུད་བསྡུས་ནས། །ཚུར་འདུས་ཨ་ལས་རང་ཉིད་ཚེ་དཔག་ 
མེད། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམར་ལ་དྭངས། །གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བས་ 
བརྒྱན། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཤམ་ཐབས་གསོལ། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་བདུད་རྩིའེ་བུམ་པ་ 
བསྟམས། །དེ་ིད་ཐང་ནྣ་གཉིས་མེད་གསལ་བ་ཨུམ།ཿ . །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དམར་མོ་བུམ་ཐ་ 
འཛིན། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་ཡབ་དང་མཚུངས། །དེའི་ཤར་སོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའེ་སྟེང་། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་དང་། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །མཐེང་གི་བུམ་པ་གསེར་གྱི་ 
བུམ་པ་དང་། །པདྨ་ཆཱ་ག་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ཡི། །བུམ་པ་རིམ་བཞིན་ཚེ་ཡིས་གང་བ་འཛིན། །མཚམས་བཞེའིེ་ 
འདབ་མར་སྒེག་ཕྲེང་གླུ་གར་མ། །སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་མཛེས་ལྡན་བུམ་པ་བསྣམས། །ནང་དུ་ཞལ་ 
གཟིགས་གཙཅོ་བོའི་ཞལ་ལ་བལྟ། །གྲུ་ཆད་བཞི་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཞི། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣང་ 
གསལ་མཆོད་ཡོན་རྣམས། །དཀར་སེར་དམར་ལྡང་གར་སྟབས་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །སྒོ་བཞིར་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ཞྟགས་ཐ་ལུགས དཱ་གེ་དྲིག།: །དྲཀརོ་སེར་དྲམར་ལཱང་སྒག་པའི་ཚུཐ་དུ་ཐཞུགས། ` ད་ལྟན་ལྷྱ་ཚྣ་མས 
སྣང་སྟོང་རང་བཞིན་མེད། །གསལ་སྟོང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གསལ་བར་གྱུར། །གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ 
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དཀར་པོ་མཚན་པར་གྱུར། །དེ་ལ་ཚེ་ཡི་སྙིང་པོ་འོད་དང་ལྡན། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ་ 
བཞུགས། །རླུང་རོ་ལན་གསུམ་ཕྱི་ལ་སངས་ཀྱིས་བུས། །དུག་གསུམ་རྟོག་པ་མ་ལུས་སངས་ཀྱིས་ 
དག །སྟེང་འོག་རླུང་གཉིས་སྙིང་ཁར་ཁ་སྦྱར་བཟུང་། དེ་ནས་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བུས་ནས་བུམ་ཅན་ཞེས་ 
འོག་རླུང་རྩ་འཐེན། སྟེང་རླུང་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་དལ་བར་རྔུབས་མཆིལ་མའི་རྟ་བཅས་འཚིར་གནོན་གྱི་ 
རྗེས་སུ་འོག་རླུང་རྫོགས་པར་འཐེན། ལྟེ་བར་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཛིན་དགོས་པས། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྣ་ 
བུག་གཡས་ནས་རླུང་ཐེངས་གཅིག་བུས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྔོ་བུན་བུན་ 

འཐོན་པར་བསམ། གཡོན་ནས་ཐེངས་གཅིག་བུས་པས་ཉོན་མོངས་པ། འ ད་ཚགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་དམར་བུན་བུན་འཐོན་པར་བསམ། དབུས་ནས་ཐེངས་གཅིག་བུས་པས་ཉོན་མོངས་པ་གཏེ་མུག་གི་ 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནག་བུན་བུན་འཐོན་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བུས་རྗེས་བུམ་པ་ཅན་གཟུང་ 
དགོས་པས་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྙིང་ཁའི་རྣམ་ཤེས་པདྨ་ཁ་བྱེ་ནས། །ཨ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས་པ་ཡིས། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རང་འདྲའེ་ཡེ་ཤེས་པ། །མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ཡི། །རེགས་ 
ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱོན་པར་གྱུར། །བརྗོད་ལ་རླུང་རོ་བསལ་བ་དང་། བུམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
འཛིན་མི་ཐུབ་ན་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་དལ་གྱིས་བཏང་ལ། དེ་ནས་མདུན་དུ་སྨྱན་དྲངས་པ་ལ་ཡན་ལག་ 
བདུན་པས་འབུལ་བ་ནི། ཡང་རྗེས་ཟློས། མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ 
མེད་པ་ཡི། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ནས་བདག་གིས་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ 
རྣམས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ལྟར། །བདག་གིས་མ་ལུས་ཀུན་ལ་དབུལ་བར་ 
བགྱི། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཉིད་ནས། །ད་ལྟའི་དུས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས། །ཕྲ་ 
རགས་སྦོམ་གསུམ་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་པ། །བདག་ཉིད་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སྒོ་ནས་བཤགས། །དུས་ 


8 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། །བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཐུག་པ། །དགེ་བ་ཀུན་ལ་བདག་ནི་རྗེས་ཡི་རངས། །དས་གསུམ་ 
འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ལྷ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་བྱང་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་དཔལ། བྱིན་རླབས་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུམ་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བདག་གིས་བསྐུལ། །སྐུ་གསུམ་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཚད་ 
མེད་པ་རུ། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མ་སྟོངས་བར། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ 
ཕྱིར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་སོགས་ 
པའི། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྟེད་པ། །རྣམ་མཁྱེན་ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་བཀགྱི། །གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ 
ཡི། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ 
པའི། །རྡོ་རྗེ་ཚེ་མཆོག་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་རྗེས་ཟློས་མེད་པར། ཞེས་ལན་གསུམ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་གུ་རུའི་བུམ་པ་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བུམ་པར་བདུད་རྩི་བབས། དེ་ཉིད་བདག་གི་ 
ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་མར་བབས་པར་བསམས་ནས། ཚེ་དཔག་མེད་རིགས་ལྔའི་དབང་བསྐུར། འདིའི་ 
བར་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད། ཡང་རྗེས་ཟློས། དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་སོ་སོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཡེ་ 
ཤསསཿས་བ་གཞུག་གཉིས་ཝིད་ཐཏཝ། །གཉེས་ཡེད་ཀྱས་ཐ་ཟྷ་ཁྲིཏྱ་གྭ༔ུ། །ཁཧྙ་ཐུ་ངུ་ 
རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འཆི་མེད་ཚེའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཆར་བཞིན་བབས་ 
པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་རཏྣ་ནས་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་བར། སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཌཱ་དྲིལ་སོགས་རོལ་ཆེན་གུ་ 
གུལ་གྱི་དུད་པ་དང་བཅས་པར་བྱ། རོལ་མོ་བཞག དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་སོ་སོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཡེ་ 
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ཤེས་སེམས་དཔའ་དགུག་གཞུག་གཉིས་མེད་བསྟེམས། །གཉིས་མེད་དགྱེས་པ་ལྷ་ཡི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ། །མ་ཧཱ་ 
གུ་རུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར། །ཡང་རྗེས་ཟློས། དེ་ལ་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བར་བསྒོམས་པ་ཡི། །གཙོ་ 
བོའི་ཐུགས་ཀའེ་ཨཱཿཡིག་འོད་ཟེར་ལས། །སྙིང་པོའི་སྔགས་འཁོར་རང་སྒྲ་བྱང་བ་ལས། །ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ 
ནས་སྙིང་པོའི་སྔགས་འདི་བཟླས། །དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟུངས་ཐག་བཟུང་བ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ 
རྣ་ཨཱ་ཡུ་།* རཱུ ཚེ་བྷྷཾ། གཡུ་བྷཱ། ནཾ་བྷཾ། བནྡྷ་བྷཱཾ། ཨཱ་ཡུར་བྷཱ་ན་སྷྷཾ། ཨོཾ་ཨ་མ་ར་ཌི་ཏི་ཝྷནྟི་སིདྡྷིཿཔ་ལ་ 
ཧཱུཾ ཞེས་པས་སྔགས་ལན་ཅི་རིགས་བཟླས། ཡང་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་ནས་ལྷ་དང་སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་བཅུད་དང་། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཆེ་ 
དཔལ་རྣམས། །བསྡུས་ནས་ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས། །འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེ་ཡི་ངོ་བོར་ 
གྱུར། །རྗེས་ཟློས་མེད་པར། སྣོད་བཅུད་སྲུང་འཁོར་ལ་ཐིམ། སྲུང་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་དང་བཅས་པ་ 
ལ་ཐིམ། དེ་རིམ་བཞིན་གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། ཡབ་སྙིང་ཁའི་ཨཱཿལ་ཐིམ། ཨཱཿནི་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་བཞག ཅུང་ཟད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མཉམ་བཞག་ཐོག་མ་སློབ་དཔོན་རང་གི་སྔགས་བཟླ་བཞེན་དུ་མདའ་ལ་མཐོ་གདབ་མཐོ་དང་པོར་ཚད་དོན་ 
འཛིན་བྱས། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིའང་སོ་སོའི་ཚད་དོན་འཛིན་བྱེད་པའི་ཚེའང་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔགས་ 
བཟླ། དེ་ནས་ཆེ་འགུགས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་གདངས་དང་བཅས་མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་། བཅོམ་ 
ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག་ཚེ་ཁུག་ 
ཅིག །སྩོལ་ཅིག་སྩོལ་ཅིག་ཚེ་སྩོལ་ཅིག །ཡེ་ཤེས་ཆེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་མགོན་ 
པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག །ཤམ་བུ་གོང་དང་འདྲ། བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ 
ཚེ་དཔག་མེད། །ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག །»** བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ 
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ཕྱོགས་ཆུ་ལྷའེ༢༧༧× །བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ:×» ། ནུ་བ་བྱང་རླུང་ལྷའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག ×××× །བཅོམ་ 
ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག »“* །བཅོམ་ལྡན་མགོན་ 
པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག ××: །དབང་བོ་བརྒྱ་བྱིན་ལག་ནས་ཚེ་ 
ཁུག་ཅིག ×××× །ལྷ་མོ་བརྟན་མའེ་ལག་ནས་ཆེ་ཁུག་ཅིག ×××× །ཨོ་རྒྱན་པདྨའེ་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག 
×××× །མནྡྷ་ར་བའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག །ཤར་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ 
མདངས་དང་ལྡན། །ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས། །འཁོར་དུ་སྔོན་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །བཅུ་དྲུག་ 
ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཚེ་ཁུག་ཅིག །ལྷོ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་མདོག་ 
སེར་མོ་མདངས་དང་ལྡན། །མ་བུ་གིས་འགྲེའོ། །ནུ་བ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ 
མདངས་དང་ལྡན། བྱང་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་མདངས་དང་ལྡན། །དགོས་ 
འདོད་འབྱུང་བའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཚེ་ཁུག་ཅིག །མི་འགྱུར་བརྟན་པའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག །ལས་ 
ཀུན་འགྲུབ་པའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག །འདེར་ཡང་གཟུངས་ལན་ཅི་རིགས་བཟླས་རྗེས་ཚེ་མདའ་ལ་སྔགས་འདེབས་པ་སོགས་དང་། མཐོ་ཚད་ 
བརྟག དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ནི། ཡང་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། འཇའ་ལུས་བུམ་པའི་དབང་མཆོག་བསྐུར་ 
དུ་གསོལ། །ཅེས་ཤེས་རླུང་གི་གསང་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། །བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེའི་ཤེར་དབང་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ། །མངོན་སུམ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཉྫེའེ་ཁའི་བུམ་པ་བླངས་ལ། སློབ་མའི་སྤྱི་བོ། དཔྲལ་བ། རྣ་ལྟག་གཡས། ལྟག་ 
པ། རྣ་ལྟག་གཡོན་རྣམས་སུ་རེག་ཅིང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པ་གནས་རྣམས་སུ་ཚེ་དཔག་ 
མེད་རིགས་ལྔ་རིམ་བཞིན་བྱོན་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་བྱ་དགོས་པ། བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོ་གས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་བར་གྱུར་པའི་བསྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 

རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོ་ཕྱག་ན་ཆེ་བུམ་ཐོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་ 
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བྱོན་ནས་དེ་དག་གིས་མགྲིན་གཅིག་གིས། ང་ནི་རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་མེད། །ཅེས་སོགས་བསྐུར་ཚིག་དང་ 
བཅས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཀྱི་ཚ་ཤས་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཏེ་མུག་གིས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་བཅད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚེ་ཐུང་བར་གྱུར་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཤིང་དག་ནས་རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཚེའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
བྱང་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ང་ནི་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མགྲིན་གཅིག་ 
ཏུ། །ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཚེ་དབང་བསྐུར། །བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཚེ་འཕེལ་ཞིང་། །སྲོག་གཅོད་སྡིག་པ་དག་ 
གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བྷུདྡྷ་ཨ་ཐྷི་ཏྱིཉྩ་ཧྷུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཟོག་མར་བུམ་པ་སློབ་དཔོན་རང་གི་སྦྱི་བོར་བཞག 
བུམ་ཆུ་ཅུང་ཟད་འཐུང་། དེ་ནས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བུམ་པ་བཞག་ཅིང་བུམ་ཆུ་སྦྱིན། གཏི་མུག་ལས་གྱུར་ 
པའི་སྲོག་གཅོད་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག རྣམ་སྣང་གི་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། དེ་བཞིན་དུ། ང་ནི་མི་ 
བསྐྱོད་ཚེ་དཔག་མེད། །ཅེས་སོགས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏཱིཉྩ་ཧཱུཾ། ཞེས་བུམ་ཆུ་ཁར་བླུད་པ་ 
རིགས་འགྲེ། ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི་སྲོག་བཅད་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དག མི་བསྐྱོད་པའི་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། 
ང་ནི་རིན་འབྱུང་ཚེ་དཔག་མེད། །ཨོཾ་རཏྣ་ཨ་གྷི་ཇྱི་ཧཱུཾ སེར་སྣ་ལས་གྱུར་པའི་སྲོག་གཅོད་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
དག རིན་འབྱུང་གི་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ང་ནི་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད། ཨོཾ་པདྨ་ཨ་ཐྷི་ཏྱིཉྩ་ཧཱུཾ། འདོད་ཆགས་ 
ལས་ཀྱུར་པའི་སྲོག་གཅོད་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དག འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ང་ནི་དོན་ཡོད་ཚེ་ 
དཔག་མེད། ཨོཾ་ཀརྨ་ཨ་ཧྷི་ཏྱིཉྩ་ཧཱུཾ། བུམ་ཆུ་ཁར་བླུད། ཕྲག་དོག་ལས་གྱུར་པའི་སྲོག་གཅོད་པའི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་དག དོན་ཡོན་གླབ་པའི་ཚེའི་དངོས་གྲབ་ཐོབ། ཅེས་རིགས་ལྔའི་དབང་བསྐུར། དེ་ནས་སྤྱི་བོར་ཚེ་ 
དཔག་མེད་ཚོན་གང་པ་གཅིག་གསལ་བཏབ་ནས་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་ 
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ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་ནས། སྤྱི་བོ་ཚངས་བུག་ནས་མར་ཞུགས། སྙིང་ཁར་རིགས་ལྔ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར། 
དེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས། འཆི་མེད་ཚེའེ་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོར་གྱར་པར་བསམས་ 
ནས། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག ང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེ་དཔག་མེད། །ཀུན་ཏུ་ཉེས་པ་སྤང་བར་བྱ། །འཆི་ 
བདག་ཆེན་པོ་ང་ཡིས་བཅོམ། །བུ་ཁྱོད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བརྙེས། །ཡང་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཨ་མ་རྡ་ཌི་ཛི་ཝྷཏི་སྙིངྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུ། ཞེས་རང་གཞན་གཉིས་ཀས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བརྗོད། བཀྲ་ཤིས་ 
རྫས་བརྒྱད་བསངས་སྦྱངས་ནས་བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བགེགས་ཀུན་ཞི་གྱུར་ཅིག་བར། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུའི་དབང་ཆོག་བཞིན་སོགས་ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུའི་དབང་ཆོག་ 
ཡིག་ཆ་གང་རུང་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན། ཡང་ན་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་རྫས་བརྒྱད་ལ་དམིགས་ནས་གོང་ 
གི་ཚེ་གཟུངས་ཚར་གསུམ་བཟླས། སྣོད་གཅིག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁུར་ལ། འཁོར་ལོ། ནོར་བུ། བཙུན་མོ། 
བློན་བོ། ཀླང།། ཏྟ། དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་བརྡུན་བྱི་འབྱོར་པ་སྦེམ། ཡི་ཁོང་། གཾ ཞོ ངུན ཐིམ། དུཝ། 
ལི། ཡུངས་རྫས་བརྒྱད་བཀྲ་ཤིས་དེ་དང་དེས་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་སྟས་རྨ་མྒདྒ་ལ་ཨྩདྲ་བྷྱ༔ཨ་ཐྷི་ཏྱིཉྩ་མི་ 
ཞེས་བསྡུས་ཀྱང་ཆོག ཚེ་གཏོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་བསྒོམས་པའེ་གཅོ་བོའི་སྤྱི་ 
བོ་ནས་ཡར་འདི་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་མཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པའི་འཁོར་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་སྲུང་མའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ་ནས། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་ 
གཞུག་སྟེ། འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ནས། །མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མི་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཚེ་ཡི་མཆོག །རྟག་བརྟན་གཡུང་དྲུང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །རང་བྱུང་པད་སྡོང་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས། །སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མི་ཤེགས་སོགས་ཤམ་བུ་འདྲ། འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས། །རས་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཚེ་ཡི་མཆོག །རང་ཞལ་རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ 
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གཞལ་ཡས་ནས། ། ། །ཆོས་རྗེ་རྣམ་ མགོན་དྲི་མེད་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས། ×× །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པ་ཀུན་ 
འཛིན་ གཞལ་ཡས་ནས། །འཇམ་དབྱངས་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་ མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ×× །ངེས་དོན་རྒྱ་ 
མཚོ་འཁྱིལ་བའི་གཞལ་ཡས་ནས། །མཁས་གྲུབ་ཤཱཀྱ་ཀུན་དགའ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ×» །ཚད་མེད་ 
ཐུགས་རྗེ་མངའ་བའེ་གཞལ་ཡས་ནས། །འབུམ་ཆེན་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
×× །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བའི་གཞལ་ཡས་ནས། །སྔགས་འཚང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། ×× །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །མཁན་ཆེན་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། ×× །སྙིང་རྗེ་འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེའི་གཞལ་ཡས་ནས། །སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ 
ཤིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ×× །གྲུབ་བརྙེས་སྣང་སྲིད་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །སྒྲོ་ལུང་བསོད་ 
ནམས་ཆོས་འཕེལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ×× །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ནས། །ས་ 
ཅིཊ་བསད་ནནས་རིན་ཊིན་མ་གསོལ་བ་འདིབུས། ༡༨ གཡུག་རླྨ ཐླར་གཏན་ཏ ཏུད རྙ་རྲིན 
རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རེལ །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཡུལ་དེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཞུ་ནས། 
སློབ་མ་ལ་བསྟིམ། རོལ་མོ་བྱ། རྩ་སྔགས་བཅས། ཆེ་ཟན། ཆེ་ཆང་། ཚེ་རིལ་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། 
གཅོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་པ་སོགས་མརྫལ་ལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཆེ་བུམ་གྱི་ ཡེཤེ སབ་མངལ། 
བསྡུས་ནས་ཚེ་ཟན་དང་ཚོགས་འཁོར་ལ་ལོངས་སྦྱད། དེ་ནས་ལྷག་གཏོར་བཏང་། རྗེས་ ཆོག བསྔོ་བ་ སྨོན་ 
ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་བརྗོད། འདིའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་མེད། རས་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ། དེ་ལ་ཆོས་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ་དང་། འཇམ་དབྱངས་བྱང་ཆུབ་ 
དབང་རྒྱལ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོངས་འཛིན་ཤཱཀྱ་ཀུན་དགའ། དེ་ནས་མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་བཟང་པོ། དེ་ 
མིན་གོང་བཞིན། ཡང་ན་བྱང་བཟང་གི་རྗེས་སུ། ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། ནམ་མཁའ་འབྲུག་སྒྲ་བཟང་པོ། 
བྱམས་པ་ཤཱཀྱ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་རྗེ་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། གོང་དཀར་རྣམ་གྲོང་རྡོ་རྗེ་ 
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འཆང་ཆོས་དབང་རྒྱ་མཚོ། དེས་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་བསྩལ་བའོ། །འཇིག་རྟེན་མཐོ་རིས་མི་ཡུལ་འཛམ་གླིང་པ། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
བོད་ལྗོངས་ཚེ་ཕོངས་རྣམས། །འཆི་མེད་དཔལ་ལ་སྤྱོད་ཕྱིར་ཨོ་རྒྱན་རྗེས། །གྲུབ་དབང་དཔལ་འབྱོར་ 
བཟང་པོར་ཆེད་བསྩལ་བའི། །མདའ་འཕེལ་དབང་མཆོག་འཆི་མེད་ཟེར་བྱརྒྱ་པ། །དམ་པའེ་གཞུང་བཟང་ 
དབང་ཕྱོགས་ས་འཛིན་རྩེར། །ཤར་ཟིན་འོན་ཀྱང་བློ་དམན་མུན་སེལ་སླད། །སྣང་བྱེད་ཞབས་འདེགས་འདི་ 
ནི་ས་སྐྱ་པ། །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ། །ལྷག་བསམ་ཆེ་ཡང་མགོ་སྟོང་ཁ་འཆལ་ 
དཱེེིྫྫྫྫ | | || 
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